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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа –

рабочая программа «Юный спасатель» предназначена для обучения обучающихся 5-

11классов. Программа составлена с учетом требований, предъявляемых к 

квалификацииспасателей, согласованных с Министерством труда и занятости населения РФ, 

Положения 

осистемеподготовкикадров,атакжеФедеральныхзаконов«Озащитенаселенияитерриторийот 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «Об аварийно-

спасательных службахи статусе спасателей». 

 

Цель: 

-

патриотическоевоспитаниемолодѐжи,формированиепатриотическогосознания,психическойивол

евойготовностикпатриотическомуповедению,воспитаниегражданственности; 

Задачипрограммы: 

Образовательные 

1. Подготовкаобучающихсякбыстромуиграмотномуреагированиювслучаечрез

вычайных ситуаций. 

2. Сформироватьзнанияпоработеспасателей. 

3. Сформироватьчувствогражданственностиипатриотизма. 

Развивающие 

1. Укреплениефизическогоипсихическогоздоровьямолодѐжи; 

2. Отработка приѐмов обеспечения безопасности, формирование теоретических 

ипрактическихзнаний основ спасательногодела. 

Воспитательные 

1. Пропагандаздоровогоибезопасногообразажизнивмолодѐжнойсреде; 

2. Профориентациямолодѐжинадальнейшуюработувструктурах МЧСиВСРФ. 

 

Программа«Юныйспасатель»рассчитанана1годобучения34часа,

 часыраспределеныс

ледующимобразом. 

Учебно-тематическоепланированиезанятий 
 

Наименованиемодуля,раздела,темы Кол-вочасов 

Специальнаяподготовка. 9 

Противопожарнаяподготовка. 6 

Медицинскаяподготовка. 7 

Основыориентирования. 4 

Физическаяподготовка. 4 

Средстваиндивидуальнойзащиты. 3 

Соревнование«Яюный спасатель» 1 

Итого: 34 

 
Формыподведенияитоговреализациипрограммывнеурочнойдеятельности 
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-соревнование  «Яюныйспасатель». 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕИПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Планируемыерезультаты 

Предметные: 

1. Получатзнанияпоосновамработыспасателей. 
2. Будутиметьпредставлениеотребованияхинормахслужбывминистерствепочрезвычайнымси

туациями рядахроссийскойармии. 

3. ПолучатзнанияпосборкеиразборкеавтоматаКалашниковаистроевойподготовке. 

4. Сформируютиндивидуальныйдвигательныйрежим. 

Метапредметные: 

1. Сформируют умениеиспользоватьновыезнаниясцельюиндивидуальногоразвития. 
2. Разовьют координационные способности: ориентирование в пространстве, 

перестроениедвигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласованностьдвижений,ритм,точностьвоспроизведенияосновныхпараметровдвижений. 

3. Укрепятздоровьеиспособствоватьразностороннемуфизическомуразвитию. 

Личностные: 

1. Воспитают в себе моральные и волевые качества, коммуникативные качества, 

навыкиправильногоповедения,интересвпотребностиксистематическимзанятиям. 

2. Сформируются нравственные качества личности (взаимопомощь, взаимовыручка, 

навыкисамоконтроля и самоорганизации, упорство и настойчивость, стремление к 

достижениюцели); 

3. Коммуникативныекачестваличности,умениевыходитьизконфликтныхситуаций. 

Ожидаемыерезультаты 

Входеобученияучащиесядолжнынаучитьсясредствамииндивидуальнойзащиты,оказыватьпер

вуюмедицинскуюпомощь,иметьнавыкивыживаниявэкстремальных условиях. 

Поокончанииподготовкиобучающиедолжны 

знать: 

- приѐмыоказанияпервойпомощи; 

- особенностиоказанияпервой медицинскойпомощиприпереломахразличнойлокализации; 

- способыпереноскиитранспортировкипострадавшихприразличныхпереломах; 

- средствадляоказанияпервоймедицинскойпомощи; 

- способыстраховкиисамостраховки; 

- основыпередвиженияпоразличнойместности; 

- основытактикибезопасныхметодовработывнепригоднойдлядыханиязоне; 

- своииндивидуально-психологическиеособенности; 

- методыиприѐмыуправлениясобственнымсостоянием; 

- особенностипсихологическоговоздействияобстановкиналюдейприЧС; 

уметь: 

- применятьиэффективноиспользоватьприборы,оборудование,СИЗ; 

- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпострадавшим; 

- контролироватьсвоѐморально-психологическоесостояниеприЧС; 
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иметьпредставление: 

- обосновныхнаправленияхсовершенствованиятехнологийАСР; 

- оприродныхявленияхрегиона; 

- опроцессегорения,пожареиегоразвития; 

- обособенностяхтушенияпожаровразличныхкатегорийнаразличныхобъектах; 

- обосновах психологическихзнанийиособенностяхповедениячеловекавЧС. 
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Содержание курсавнеурочной деятельности с указанием форм организации 

учебныхзанятий,основных видов учебной деятельности 
 

 
Содержаниеучебногопредмета Формы 

организацииучебн

ыхзанятий 

Основныевидыучебнойд

еятельности 

Специальная 

подготовка.Вводное занятие. 

Общееположение. Правила 

дорожногодвижения.Сигналы 

светофора,регулировщика.Ч.С. 

мирного ивоенного времени. 

Ч.С.природного характера. 

Ч.С.техногенногохарактера.Прав

илаповедения при 

возникновениистихийных 

бедствий. Основывыживания в 

различныхчрезвычайных 

ситуациях. Выживание 

вприродной среде. 

Организацияжилья,питания,за

щитыв 

природныхусловиях.    

Выживание в природной среде. 

Определениеместанахождения,за

щитаот 
животныхинасекомых. 

самостоятельные

задания(решение 

ребусов,кроссвордов,

ситуационных 

задач,составление 

опорныхсхем,памято

к 

безопасного

поведения). 

Знатьонеобходимостиизученияпр

едметаОБЖ. 

 

Составлять схему

 безопасногомаршру

та. 

Анализироватьиоцениватьд

орожнуюобстановку. 

Знатьправилаповедениявш

коле. 

Противопожарнаяподготовка. 

Общие понятия о 

пожаре,определениеегопр

ичины, 

характера и силы. 

Огнетушители,назначение, 

подготовка кприменению, 

правилапользования. 

Самоспасение 

людейприпожарах.Пожарнаятехн

икаи еѐ применение. 

Составлениепланаэвакуацииизраз

личных 

зданий.Способы 

эвакуации.Права и 

обязанностигражданвобластипо

жарной 

безопасности.Правилаличнойб

езопасности. 

самостоятельные

задания(решение 

ребусов,кроссвордов,

ситуационных 

задач,составление 

опорныхсхем,памято

к 

безопасного

поведения). 

Моделироватьиоцениватьс

итуацииприпожаре. 

 

Знать правила поведения 

припожаре,правилаэвакуаци

и. 
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Медицинская 

подготовка.Основы анатомии и 

физиологиичеловека. Первая 

медицинскаяпомощь в различных 

бытовыхситуациях. Средства 

оказанияпервой медицинской 

помощиспасателя. Основы 

гигиеническихзнаний.Первая 

медицинскаяпомощь при 

растяжениях,вывихах,ушибах.Пе

рвая 

медицинская помощь 

припереломах.Транспортиро

вка 
пострадавшего.Оказаниепервой 

самостоятельные

задания(решение 

ребусов,кроссвордов,

ситуационныхзадач) 

Уметь оказывать первую 

помощьпри переломах, при 

растяжениях,вывихах,ушибах. 
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медицинскойпомощии 
транспортировкапострадавшего. 

  

Основы 

ориентирования.Ориентиров

ание на 
местности.Компас.Егоназначе

ние. 

Автономное пребывание 

человекав природной среде. 

Соревнование.Хождениепо 

азимуту 

самостоятельные

задания(решение 

ребусов,кроссвордов,

ситуационных 

задач,составление 

опорныхсхем,памято

к 

безопасного

поведения). 

 
Составлениепамяткио 

правилах поведения при захвате 
взаложники. 

Физическая 

подготовка.Общефизиче

скаяподготовка.
 Кроссовая 

подготовка. Силовые 

упражнения.Подтягиваниенаперек

ладине. 

Комплексупражненийнав

ыносливость. 

  

Средства 

индивидуальнойзащиты. 

Классификация 

средствиндивидуальнойз

ащиты. 

Средства индивидуальной 

защитыорганов дыхания. 

Средстваиндивидуальнойзащиты 

кожи.Человекиокружающаяс

реда. Основные 

правилаповеденияимерызащи

ты. 

  

Спортивноесоревнование 
«Яюныйспасатель». 
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Календарно-тематическоепланирование 
 

№

п/п 

 

Наименованиеразделаитем 

Часыуче

бноговр

емени 

Плановые 

срокипрохожд

ения 

план. факт. 
 Специальнаяподготовка.(9часов)    

1 
Вводноезанятие.Общееположение. 
Правиладорожногодвижения. 

1   

2 Сигналысветофора,регулировщика. 1   

3 Ч.С.мирногоивоенноговремени. 1   

4 Ч.С.природногохарактера. 1   

5 Ч.С.техногенногохарактера. 1   

6 Правилаповеденияпривозникновении 
стихийныхбедствий. 

1   

7 Основывыживаниявразличных 
чрезвычайныхситуациях. 

1   

8 Выживание в природной среде. 

Организацияжилья,питания,защитывприрод

ных 
условиях. 

1   

9 Выживаниевприроднойсреде. 
Определениеместанахождения,защитаотж

ивотныхинасекомых. 

1   

 Противопожарнаяподготовка.(6часов)    

10 Общиепонятияопожаре,определениеего 
причины,характераисилы. 

1   

11 Огнетушители,назначение,подготовкак 
применению,правилапользования. 

1   

12 Самоспасениелюдейприпожарах. 1   

13 Пожарнаятехникаиеѐприменение. 1   

14 Составлениепланаэвакуацииизразличных 
зданий.Способыэвакуации. 

1   

15 Праваиобязанностигражданвобласти 
пожарнойбезопасности.Правилаличнойб

езопасности. 

1   

 
Медицинскаяподготовка.(7часов) 

   

16 Основыанатомиии физиологиичеловека. 
Перваямедицинскаяпомощьвразличныхб

ытовых ситуациях. 

1   

17 Средстваоказанияпервоймедицинской 
помощиспасателя. 

1   

18 Основыгигиеническихзнаний. 1   

19 Перваямедицинскаяпомощьпри 
растяжениях,вывихах,ушибах. 

1   

20 Перваямедицинскаяпомощьпри 
переломах. 

1   

21 Транспортировкапострадавшего. 1   



1
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22 Оказаниепервоймедицинскойпомощии 
транспортировкапострадавшего. 

1   



1
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 Основыориентирования.(4часа)    

23 Ориентированиенаместности. 1   

24 Компас.Егоназначение. 1   

 

25 
Автономноепребываниечеловекав 
природнойсреде 

1   

26 Соревнование.Хождениепоазимуту 1   

 Физическаяподготовка.(5часов)    

27 Общефизическаяподготовка. 1   

28 Кроссоваяподготовка. 1   

 

29 
Силовыеупражнения.Подтягиваниена 
перекладине. 

1   

30 Силовыеупражнения.Отжимание. 1   

31 Комплексупражненийнавыносливость. 1   

 Средстваиндивидуальной 
защиты.(3часа) 

   

 
 

32 

Классификация средств 

индивидуальнойзащиты.Средстваиндивиду

альнойзащиты 

органовдыхания. 

1   

 

 

33 

Средства индивидуальной 

защитыкожи. Человек и 

окружающая 

среда.Основныеправилаповеденияим

еры 

защиты 

1   

 

34 
Спортивноесоревнование«Яюный 
спасатель». 

1   

  34   

 


